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Margarita Carrillo, Arronte

Es una chef, autora, conferencistay empresaria
mexicana. Reconocida cocinera internacional,
experta en gastronomia mexicana.
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Labiblia de la comida casera mexicana. México gastronomiaes la
biblia definitiva de la cocina casera mexicana. Con més de 600
auténticas recetas faciles de seguir en nuestras casas. Desde
sabrosos tacos a enchiladas de queso o dulces tamales, estas
recetas son una celebracion de los ingredientes frescos de un pais
cuya cocina es reverenciada a lo largo del mundo. Ordenado por
tipo de comiday estilo (comida en la calle, aperitivos y ensaladas,
sopas, pescados y mariscos, carnes, verduras, arroces y frijoles,
acompafiamientos, pan y pastas, postres y bebidas), México
gastronomia también incluye una gran introduccion a la historia
culinaria mexicana, sus ingredientes y sus técnicas. La seccién de
menus de chefs incluye recetas de |os principal es chefs mexicanos
activos.

México gastronomia es la biblia definitiva de la cocina casera
mexicana. Con més de 600 auténticas recetas faciles de seguir en
nuestras casas. Desde sabrosos tacos a enchiladas de queso o
dulces tamales, estas recetas son una celebracion de los
ingredientes frescos de un pais cuya cocina es reverenciada a lo
largo del mundo.



