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Tanto el monacato occidental como el bizantino desempeñaron un
papel fundamental en la cultura y el arte europeos. La calma
meditativa que desprenden los antiguos complejos monásticos
sigue conmoviendo al visitante actual. Descubra la historia del
monacato desde su origen en la Antigüedad tardía y su apogeo
durante la Alta Edad Media hasta la actualidad. Conozca las
órdenes religiosas y sus peculiaridades, la biografía de célebres
abades, abadesas y eruditos monásticos, la arquitectura de los
complejos monásticos y las expresiones artísticas y artesanales
que encierran, la vida cotidiana entre sus muros, la iluminación
medieval de libros, la horticultura de los monjes y muchas cosas
más.
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