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Que vive en Hamburgo, es una profesional
auténoma en e &mbito de las Ciencias de la
Salud. Su especialidad es el campo del fomento
de la salud, y se dedica a la gestion de la salud
corporativa, asi como ala publicacién articulos,
librosy blogs. Pero la salud no solo es el centro
de su vida profesiona, sino que disfruta
llevando una vida sana. Este libro es su
respuesta a la cuestion de la integracion de una
dieta saludable en el dia a dia. Hannah comparte
su pasién por la cocina con una comunidad
creciente que la sigue en diversas plataformas
sociales.
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Este libro le cambiara su relacién con la comida y le permitira
encontrar € equilibrio que su cuerpo necesita El concepto
decomida limpia consiste en lo que en realidad es una estrategia de
sentido comun: comer sano cocinando con ingredientes frescos y
renunciando a los alimentos manufacturados industriales. Esta
dieta no le producira fatiga, frustracion o sensacion de privacion
como muchas otras; le ayudardq a conseguir € bienestar a largo
plazo, a aumentar su energiay allevar un estilo de vida sano. Esta
préctica guia sobre el concepto de la comida limpia contiene
abundante informacion sobre la forma en que procesamos los
alimentos. Ademas, incluye gran cantidad de recetas que le haran
laboca agua, y técnicas de preparacion de platos saludables.

Este libro le cambiara su relaciéon con la comida y le permitira
encontrar el equilibrio que su cuerpo necesita.



