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La sueca Eliq Maranik trabajo en e &ambito de la
gastronomia antes de establecerse por cuenta
propia como directora artistica editorial, y luego
se especializo en publicaciones culinarias de ata
calidad. Después de su primer libro, Cocteles,
que tras su publicacion encabezo las listas de los
libros més vendidos en Suecia y gand €
Gourmand Cookbook Award como el mejor
libro de cocteles producido en el pais, ha escrito
otras obras sobre temas culinarios que han
suscitado un gran interés internacional .
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iDesintoxicar e cuerpo estimulando su energia natural no ha sido
nunca tan delicioso! Lasrecetasde este libro de la experta en
batidos Eliq Maranik no solo logran una desintoxicacién efectiva
del cuerpo, sino que incluso ayudan a perder peso. El poder
desintoxicante de estos alimentos naturales radica en €l drengje de
toxinas mediante la activacion del metabolismo para €
aprovechamiento méximo de nutrientes valiosos y la quema
efectiva de grasa. Y s ademés se acostumbra a comprar siempre
ingredientes de proximidad, toda su familia se benefi ciara de una
nutriciébn més sana. Tanto si ya es un fan de la desintoxicacion
como si ansiallevar un estilo de vida més saludable, este libro sera
unadelicia para usted.
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