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La sueca Eliq Maranik trabaj6 en € ambito de la
gastronomia antes de establecerse por cuenta
propia como directora artistica editorial, y luego
se especializo en publicaciones culinarias de ata
calidad. Después de su primer libro, Cocteles,
que tras su publicacion encabezo las listas de los
libros més vendidos en Suecia y gand €
Gourmand Cookbook Award como € mejor
libro de cocteles producido en el pais, ha escrito
otras obras sobre temas culinarios que han
suscitado un gran interés internacional .
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No hay duda de que los batidos estan de moda. Pero lo Ultimo es
servirlos en un bol y afadirles ingredientes como ceredles,
semillas, fruta fresca o deshidratada, verduras y chocolate para
convertirlos en una comida completa y sabrosa. Los batidos
servidos en bol aportan mayores beneficios para la salud a
combinar ingredientes frescos con alimentos masticables, 1o que
activa las papilas gustativas y aumenta la sensacion de saciedad.
Lagran variedad de colores, texturas y sabores de estos batidos [os
hace muy atractivos visuamente y los convierte en pequefias
composiciones artisticas que cada cual puede adaptar a su gusto y
a sus necesidades nutricionales. La experta en batidos Eliq
Maranik presenta 80 ideas para disfrutar de un alimento sano a
cualquier horadel dia

No hay duda de que los batidos estan de moda. Pero lo dltimo es
servirlos en un bol y afadirles ingredientes como ceredles,
semillas, fruta fresca o deshidratada, verduras y chocolate para
convertirlos en una comida completay sabrosa.



