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¿Sueña con uns desayuno fuera de lo normal? Este libro le ofrece
una gran variedad de recetas sanas e innovadoras para empezar el
día sintiéndose saciado y de buen humor.  Tanto si prefiere la fruta
o los cereales, los alimentos sólidos o opciones de su agrado. Estas
páginas no solo contienen ideas para todos los gustos, sino
también para cualquier ocasión, ya sea un desayuno romántico,
con la familia, para deportistas o con motivo de una reunión de
negocios.  Más de 60 recetas originales que le harán redescubrir el
desayuno.
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