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¿Cómo es posible que seamos capaces de interpretar las
intenciones de los demás, y compartir sus emociones y deseos?
¿Cómo funciona la capacidad de meternos en la piel del otro? En
este libro descubriremos los mecanismos de la empatía, una de las
facultades humanas más prodigiosas. Ponernos en la piel del
protagonista de nuestra serie favorita, sentir compasión por las
víctimas de una catástrofe natural, contagiarnos de la alegría de un
amigo o sentir un miedo súbito cuando todo el mundo a nuestro
alrededor grita asustado. Todos ellos son fenómenos que la
mayoría de nosotros vive y que tienen algo en común: la empatía.
La empatía se despliega en un amplio mosaico de situaciones
diversas, desde nuestras interacciones cotidianas a la ficción
artística, todas ellas hermanadas en su diversidad por un
mecanismo común: la maravillosa capacidad de ponernos en la
piel de los demás, entender sus motivaciones y anticiparnos a sus
emociones o compartirlas. En este libro recorreremos las teorías y
los debates que, desde la psicología, la filosofía o la neurociencia,
sigue generando esta prodigiosa facultad.
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