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COMO FUNCIONA EL CEREBRO EMPATICO:
TEORIA DE LA MENTE Y NEURONAS ESPEJO
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Estid especializado en neurociencia socid,
cognitiva y afectiva. Sus estudios se centran en
los mecanismos neuronales y psicolégicos que
subyacen a las emociones, la empatia, las
neuronas espejo y la cognicion motora. Su
investigacion tiene un enfoque
multidisciplinario, y se basa principamente en
la monitorizacion intracraneal y estimulaciones
eléctricas. Formado como electrofisiélogo en
primates no humanos, paso a la electrofisiologia
humana gracias a la colaboracion con € Centro
de Cirugia de Epilepsia Claudio Munari del
Hospital Niguarda de Milan. Ademés de sus
intereses neurocientificos, se dedica activamente
alainvestigacion tedrica sobre la relacion entre
laneurocienciay lafilosofiay, en particular, los
aspectos teoricos de la cognicion incorporada, la
cognicion socia y laneurociencia afectiva.
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¢Como es posible que seamos capaces de interpretar las
intenciones de los demaés, y compartir sus emociones y deseos?
¢Como funciona la capacidad de meternos en la piel del otro? En
este libro descubriremos los mecanismos de |la empatia, una de las
facultades humanas mas prodigiosas. Ponernos en la piel de
protagonista de nuestra serie favorita, sentir compasion por las
victimas de una catastrofe natural, contagiarnos de la alegria de un
amigo o sentir un miedo subito cuando todo €l mundo a nuestro
alrededor grita asustado. Todos ellos son fendmenos que la
mayoria de nosotros vive y que tienen algo en comun: la empatia.
La empatia se despliega en un amplio mosaico de situaciones
diversas, desde nuestras interacciones cotidianas a la ficcion
artistica, todas ellas hermanadas en su diversidad por un
mecanismo comun: la maravillosa capacidad de ponernos en la
piel de los demés, entender sus motivaciones y anticiparnos a sus
emociones 0 compartirlas. En este libro recorreremos las teorias y
los debates que, desde la psicologia, la filosofia o la neurociencia,
sigue generando esta prodigiosa facultad.

¢Coémo es posible que seamos capaces de interpretar las
intenciones de los demés, y compartir sus emociones y deseos?
¢Coémo funciona la capacidad de meternos en la piel del otro? En
este libro descubriremos los mecanismos de la empatia, una de las
facultades humanas mas prodigiosas.



