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Reconocido unanimamente como el cocinero
més influyente de las Ultimas décadas, Ferran
Adria (L"Hospitalet de Llobregat,1962) empez6
a trabajar en 1984 en elBulli, donde pronto se
convirtié en jefe de cocina. a partir de 1987, su
propuesta culinaria cada vez més radical fue
transformando e paradigma de la cocina
contemporédnea, una redlidad que le ha vaido
los maximos reconocimientos a nivel
internacional, tanto a é como a elBulli, del que
es copropietario junto a Juli Soler. Su dltima
revolucion ha consistido en transformar el
restaurante en una fundacion que, a partir de
2014, se dedicard a seguir ensanchando los
limites dela cocinay dela creatividad.
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Durante todos los afios de vida de elBulli, cada dia se preparaba un
menu para el equipo de cocina. Esta gran familia debia estar bien
adimentada, con recetas variadas de productos frescos, que
garantizaban energia y fuerza para que todos rindieran con ilusién
en su trabgjo. Al cerrar eBulli, Ferran Adria, el meor cocinero del
mundo, dejaba una recopilacion de menls bien estructurados,
féciles, baratos y de raiz tradicional que no podia quedarse
encerrada en un cgjon parasiempre. De ahi este libro.
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