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The Royal Marsden Foundation, Trust

s un centro lider mundial en la investigacién
oncolégica que pone en practica nuevos
tratamientos que salvan vidas y que utiliza
continuamente  sus investigaciones para
conseguir € diagnostico, €l tratamiento y €l
cuidado més acertados para los pacientes. La
forma revolucionaria en que tratan a sus
pacientes en sus hospitales tiene un impacto de
gran acance, tanto en € ambito nacional como
en e internacional. Apoyar a The Royal
Marsden supone invertir en un futuro sin cancer,
tanto para uno Mismo como para todos sus
conocidos. www.royalmarsden.org
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Una de cada tres personas sufrira cancer. Este libro para enfermos
de cancer andliza los aimentos que le ayudaran y le nutriran
mientras sufre la enfermedad. Ofrece méas de 150 recetas
deliciosas y saludables para preparar durante € tratamiento (platos
con més energia y mas faciles de comer) y después del mismo
(opciones saludables que fomentan una dieta equilibrada).
Asimismo, presenta numerosas ideas, variaciones y CONSsejos.
Todas las recetas han sido revisadas y analizadas por la autora,
especialista en nutricion de The Royal Marsden Foundation Trust.
El cancer cambia la viday plantea numerosos retos psicol 6gicos,
emocionales y fisicos, asi como variaciones en €l peso, € apetito,
la capacidad de saborear y tragar, ademas de producir alteraciones
en el funcionamiento del sistema digestivo. Este libro presenta las
recetas adecuadas para compartir con lafamiliay los amigos, para
no tener que preparar comidas individualesy asi reducir el estrésy
ahorrar tiempo y dinero. Esta comprobado que una alimentacion
positiva y sana es muy importante para que los enfermos se
mantengan fisica y mentamente fuertes. Este libro pretende
facilitar y hacer que la preparacion de los alimentos resulte
divertida, ademas de proporcionar apoyo y consejos Utiles.

Una de cada tres personas sufrird cancer. Este libro para enfermos
de cancer andliza los aimentos que le ayudardn y le nutriran
mientras sufre la enfermedad. Ofrece mas de 150 recetas
deliciosas y saludables para preparar durante € tratamiento (platos
con més energia y mas faciles de comer) y después del mismo
(opciones saludables que fomentan una dieta equilibrada).



