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¿Qué es la verdadera felicidad? ¿Cómo superamos las dificultades
de la vida? ¿Puede ayudar la meditación en el mundo actual?
	En este libro iluminador, Fabrice Midal nos conduce a través de
un verdadero viaje de descubrimientos, nos revela cómo la historia
del Buda refleja nuestras propias vidas y nos ofrece meditaciones
para guiarnos a través de las situaciones cotidianas a las que nos
enfrentamos a diario.
	Hermosas ilustraciones, especialmente elegidas para que encarnen
el significado de las meditaciones, acompañan un texto directo e
iluminador, incluyendo palabras de sabiduría y citas inspiradoras.
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