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Es desde hace afios |a autora de libros de recetas
para nifios més vendida en € Reino Unido y una
experta de referencia en nutricion, ya que
proporciona todos |os consgjos e inspiracion que
usted necesita para guiar a su bebé o a su nifio
pequefio en esta primera etapa de la vida
Siempre encontrard un plato apetitoso 'y
nutritivo en este gran superventas y todo un
clésico en larecomendacién boca a boca.
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Fundamental para dotar a los padres de sugerencias, herramientas
e inspiracion para inculcar a sus hijos, desde una edad muy
temprana, unos hébitos alimentarios sanos que serén para toda la
vida? sin pasar horas en la cocina. «Todas las madres deberian
tener a menos un libro de Annabel Karmel en su cocina». the
sunday times «Gracias a sus recetas catalogadas como
revolucionarias, los bebés y nifios de hasta 3 afios comeran
verdura y mucho mas si se les ofrece de formas imaginativas».
daily telegraph
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