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La obra se estructura en torno a mas de veinte historias
inspiradoras de personas que anhelan un egtilo de vida méas
flexible e independiente; entre otras, una chocolatera, la fundadora
de una red de creativos, un afarero, una organizadora de eventos,
los propietarios de un hostal y una disefiadora de moda ética. En
sus péginas se explica cdmo convirtieron en realidad sus suefios, y
como puede conseguirlo usted también. * ¢Alguna vez ha sofiado
con una carrera creativa dedicandose a algo que le guste? * Este
origina libro incluye una serie de gercicios précticos que le
ayudaran a centrarse en su vision, mantener la disciplina, asumir
riesgos, dominar su arte y desarrollar sus habilidades para poder
ganarse lavidaviviendo. * Respire hondo ['Deje de sofiar" " Haga
un cambio" Empiece avivir
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