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* Para encontrar una solucién a la crisis a la que se enfrenta
nuestro planeta tenemos que cambiarlo todo, incluso los objetos
gque usamos a diario. * Todo lo que hacemos tiene un impacto
sobre e medio ambiente, desde conducir un vehiculo hasta los
articulos de higiene que empleamos, desde la manera en la que
escuchamos musica a la basura que generamos. * La buena noticia
es que, cuando entendemos su impacto, tenemos més informacion
para escoger y cambiar nuestros hébitos. todos podemos
desempefiar un papel importante en la creacion de una sociedad
mas sostenible. Este libro, instructivo e inspirador, nos muestra el
significado ambiental de una amplia gama de objetos comunes,
desde tel éfonos moviles hasta televisores, desde boligrafos y papel
a pagjitas para beber y toallitas humedas. Sugiere formas para
implementar cambios realizables, asequibles y realmente efectivos
gue mejoraran nuestra vida y beneficiaran a nuestro planeta. Una
guia para reflexionar que incluye la informacion necesaria para
tomar decisiones més sostenibles en la vida cotidiana.

Este libro, instructivo e inspirador, nos muestra el significado
ambiental de una amplia gama de objetos comunes, desde
teléfonos mdviles hasta televisores, desde boligrafos y pape a
pajitas para beber y toallitas himedas.



