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6 Divertidos cuentos y 6 fichas para gestionar las emociones y
crecer felices. Crecer felices no es una meta, sino un camino diario
que hay afrontar con optimismo. Aprender a ver el lado positivo
de las cosas y a gestionar los momentos difíciles es básico para el
desarrollo de nuestros hijos. Acompañarlos y ayudarlos a
encontrar la motivación y desarrollar la resiliencia hará que
puedan madurar y crecer felices.
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