
Bruce, Lee
está considerado como el artista marcial más
famoso de la historia. Au-téntico mito del cine
de artes marciales, es un icono de la cultura
popular, e incluso fue elegido por la revista
TIME como una de las personas más influyentes
del siglo xx. No solo despertó el interés por las
artes marciales en Occidente, sino que cambió la
manera en que estas eran per-cibidas. Nació en
San Francisco, pero pasó sus años de formación
en Hong Kong. Como actor, su película más
famosa es Operación Dragón (1973). Como
artista marcial, su logro más destaca-do es haber
desarrollado un estilo propio que revolucionó y
renovó la forma de practicar las artes marciales.
Su legado perdura en sus películas y libros, que
siguen inspirándonos a trans-formar nuestra
vida.
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Una compilación de los cuadernos privados de Bruce Lee que nos
permite conocer su filosofía personal y apreciar la profundidad y
evolución de sus ideas.

Bruce Lee es un icono cultural del siglo XX, reconocido en todo el
mundo como un extraordinario artista marcial y actor. Pero
también fue un pensador profundo. Para él, las artes marciales,
más que un simple ejercicio de disciplina y destreza física, eran
una vía de autorrealización. 


