
Lucius Annaeus, Seneca
(Córdoba, 4 a.C. - Roma, 65 d.C.) fue un
destacado filósofo, político, orador y escritor
romano. Figura predominante de la política
romana durante los reinados de Claudio y
Nerón, fue uno de los senadores más admirados,
influyentes y respetados. Entre los años 54 y 62,
durante los primeros años del reinado de su
joven pupilo Nerón, gobernó de facto el Imperio
romano. Como escritor, Séneca pasó a la
historia como uno de los máximos
representantes del estoicismo. Su obra
constituye la principal fuente escrita de filosofía
estoica que se ha conservado hasta la actualidad.
Abarca tanto obras de teatro como diálogos
filosóficos, tratados de filosofía natural y cartas.
Usando un estilo accesible y alejado de
tecnicismos, delineó las principales
características del estoicismo tardío, del que
junto con Epicteto y Marco Aurelio está
considerado su máximo exponente.
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Un manual de sabiduría clásica para gestionar el tiempo
sabiamente y hacer que nuestras vidas cuenten, escrito por Séneca,
uno de los máximos representantes del estoicismo. ¿Quién no ha
sentido a veces que los teléfonos inteligentes, Internet y la
televisión nos distraen y roban tiempo de vida? ¿Cómo podemos
ser dueños de nuestro tiempo y aprovecharlo al máximo? Ya en
siglo I d. de C., Séneca, el célebre político y filósofo romano,
ofreció una de las respuestas más famosas a esta pregunta en su
célebre obra Sobre la brevedad de la vida, que sigue hoy
plenamente vigente y que presentamos aquí en una vibrante y
nueva traducción. Con un ingenio satírico demoledor, Séneca se
burla de las formas en que malgastamos nuestro tiempo sin darnos
cuenta de lo precioso que es. No permitimos que nos roben el
dinero, pero sí que saqueen nuestro tiempo, o bien lo regalamos
nosotros mismos en búsquedas inútiles y ociosas. Séneca nos
exhorta a aprovechar mejor nuestros breves días y años, y nos
invita a hacer que nuestras vidas sean más largas, incluso eternas,
porque vivir una vida real es alcanzar una especie de inmortalidad.
El arte de vivir es un antídoto para las distracciones del mundo
moderno, que se disputan nuestra atención y nos quitan el tiempo.
Nos ofrece una sabiduría inestimable sobre cómo ser dueños de
nuestras propias vidas La crítica ha dicho… «La vida no es ni
corta ni larga. Es lo que es. Lo que importa es lo que hacemos con
ella, como esta soberbia nueva traducción de Séneca ilustra con
claridad». Massimo Pigliucci, autor de Cómo ser un estoico  

Un manual de sabiduría clásica para gestionar el tiempo
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