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«Game Changers de Dave Asprey transformara la forma en la que
los lectores piensan conseguir sus objetivos».Hal Elrod, autor best
seller de Mafianas milagrosas.«Todos sabemos que podriamos ser
mas inteligentes, mas resolutivos y mas felices, pero no cémo, ya
gue no hemos tenido tiempo para probar todos |os hébitos y trucos
gue nos permitan mejorar nuestro rendimiento.Este es un libro que
tiene que ser leido por todos aquellos que quieren activar
radicalmente su vida».Brendon Burchard, CEO de High
Performance Ingtitute y autor best seller de EI manifiesto por la
motivacion.«<En Game Changers, Dave Asprey, uno de los
cientificos mas brillantes del siglo XXI, nos muestra e
pensamiento de los lideres més respetados para definir la ventaja
conjunta de lasalud y la calidad de vida en un libro que reseteara
nuestra percepcion de lo que es posible que los seres humanos
puedan alcanzar».David Pelmutter, autor best seller de Cerebro de
pan.«¢Alguna vez te has preguntado cémo los triunfadores son
capaces de hacerlo todo: mangjar e mundo, seguir sanos, tener
grandes relaciones o generar abundancia? Pues bien, no es magia.
Los «game changers» han aprendido reglas sencillas para la vida
gue les permiten prosperar, dar y ser felices, todo a mismo
tiempo».Mark Hyman, director de la Cleveland Clinic for
Functional Medicine y autor best seller de La dieta detox en 10
dias.¢Como podemos rendir mejor en todo lo que hacemos como
seres humanos?

Cuando Dave Asprey empezO su exitoso podcast de radio en
EEUU hace més de cinco afios, buscaba personas influyentes de
todas las disciplinas: desde bioquimicos que revolucionaron la
investigacion en laboratorios desconocidos, a lideres que
cambiaron el mundo y maestros de la meditacion que encontraron
lapaz interior.



