Rosie, Dow

Es una cantante experimentada, lider de coro y
muasico comunitario. También trabaja con
personas afectadas por el cancer y mujeres de la
comunidad militar, utilizando el canto como una
forma de ofrecer apoyo, realizacion y amistad.
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* iCante con todas sus fuerzas! Es una certeza: cantar es bueno
para nosotros. Entre otros beneficios, reduce la presién sanguinea
y mejora la autoestima y la postura. * Este libro ofrece una guia
experta y eercicios précticos para ayudarle a afadir ritmo a su
vida. * De la mano de Rosie Dow, profesora de canto con una
extensa carrera y experiencia, descubra cémo controlar la voz,
disfrutar de los beneficios fisicos y emocionales del canto, y
conectar con sus necesidades y sus puntos fuertes. Tener voz
significa ser humano. Su voz es solo suya, un sonido que surge de
lo més hondo de su espiritu, creado con su cuerpo y dotado de su
historia personal. Cuando utilizamos lavoz a cantar, compartimos
experiencias y emociones. Conectamos con los demés y con €
mundo que nos rodea de un modo Unico. Para cantar con
confianza es preciso que el cuerpo esté preparado y que el corazon
y la mente estén abiertos. Con algunos conocimientos y préactica,
todo el mundo puede encontrar su voz de cantante y, de ese modo,
dar rienda suelta ala conviccion y lainspiracién para compartir su
historia y mejorar su vida. Ha llegado €l momento de que €
mundo escuche su voz.

Tener voz significa ser humano. Su voz es solo suya, un sonido
gue surge de lo méas hondo de su espiritu, creado con su cuerpo y
dotado de su historia personal. Cuando utilizamos lavoz a cantar,
compartimaos experienciasy emociones.



