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Este libro acerca de la hipertension arterial fue escrito para los
colegas cuya vocacion los inclina hacia € gjercicio de una
actividad médica, independientemente de que su formacién
provenga de una escuela de medicina o de psicologia. Pero
también para las personas que, sin ninguna formacion en esas
disciplinas, sienten la curiosidad y el deseo de comprender cuales
son los avatares de la vida que conducen a la enfermedad. La
consiguiente obligacion de escribir de un modo que sea claro
condujo a la necesidad de exponer y fundamentar conceptos
generales que trascienden e caso particular de la hipertension
arteridl y pueden aplicarse a la comprension de otras
enfermedades. No fue escrito con e propésito ingenuo de que
constituya una ayuda suficiente para "superar" la hipertensién. Se
propone, en cambio, contribuir a que pueda ser contemplada en un
panorama méas amplio que ofrece posibilidades distintas.".
Decimos de algunos pacientes que "son" diabéticos, y de otros que
"estan" con una insuficiencia cardiaca, afirmando de este modo la
diferencia entre un estado que se considera permanente y otro
transitorio. La pregunta " ¢soy o estoy hipertenso?’, que constituye
e subtitulo de este libro, sugiere examinar la idea de que €
diagndstico de hipertension descubre, en todos los casos, un modo
de"ser" que duraratodalavida.
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