
John, Seymour

	(Londres, 12 de junio, de 1914 - 14 de
septiembre, de 2004, Condado de Wexford,
Irlanda) fue una influyente figura del
movimiento de autosuficiencia. Su descripción
exacta es difícil: era escritor, locutor, ecologista,
minifundista y activista; un rebelde contra: el
consumismo, la industrialización, organismos
genéticamente modificados, ciudades, coches; y
un defensor de: la independencia,
responsabilidad personal, autosuficiencia,
jovialidad (alimento, bebida, bailando y
cantando), horticultura, cuidado de la Tierra y el
suelo.
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Los dos volúmenes (La vida en el campo y El horticultor
autosuficiente) se unen para formar la obra más completa sobre la
autosuficiencia en el campo. Guía práctica ilustrada que explica
cómo realizar desde las tareas más sencillas hasta las más difíciles
referentes al autoabastecimiento y sus objetivos. Con instrucciones
para explotar un huerto de forma racional, cómo organizar la
producción, mejorar la calidad del suelo y producir cosechas más
abundantes

Los dos volúmenes se unen para formar la obra más completa
sobre la autosuficiencia en el campo.


