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El objetivo final de las investigaciones sobre las bases biológicas
del envejecimiento, hacia el cual los expertos auguran grandes
progresos a lo largo de este siglo, es llegar a intervenir sobre el
proceso del envejecimiento cerebral, de modo que nuestras
facultades mentales puedan mantenerse intactas durante todos los
años que vivamos. Este libro resigue los avances de la medicina,
la biología y la tecnología que algún día harán posible alcanzar
uno de los retos más importantes del siglo XXI: reprogramar el
reloj biológico.
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