
Barbara W., Tuchman
(Nueva York, 30 de enero de 1912 ? 6 de
febrero de 1989) fue
una historiadora estadounidense,
periodista y escritora. Hija del banquero
Maurice Wertheim, era nieta Henry
Morgenthau, también banquero y Embajador
de Woodrow Wilson en elImperio
Otomano. Barbara Wertheim recibió su
Licenciatura en Artes de la Radcliffe College en
1933. En 1939,contrajo matrimonio con Lester
R. Tuchman, un médico internista, investigador
y profesor de medicina clínica en el Monte Sinai
School of Medicine. Tuvieron tres hijas (una de
ellas fue Jessica Mathews). Entre 1934 y 1935
trabajó como asistente de investigación en el
Instituto de Relaciones del Pacífico en Nueva
York y Tokio, y luego comenzó una carrera
como periodista antes de dedicarse a los
libros. Se desempeñó como ayudante de
redacción de The Nation y corresponsal
estadounidense para el New Statesman de
Londres, el Centro de Noticias del Lejano
Oriente y la Oficina de Información de Guerra
(1944-45).
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La historiadora que dio un nuevo rumbo a la manera de contar la
historia, y supo llegar al gran público con la narración de la Peste
Negra del siglo XIV (en Un espejo lejano) o de la Primera Guerra
Mundial (en El telegrama Zimmermann o Los cañones de agosto),
escribió también un libro programático, Cómo se escribe la
histor ia. El libro es una suerte de manual que contiene las claves
para entender la escritura de la historia: la diferencia entre historia
(verdad) y poesía (invención), el recurso a las fuentes primarias, el
contraste de la información, la selección de los materiales, la
investigación como motor de la historia, el material inédito y,
sobre todo, "la narración como alma de la historia". Es también
una autobiografía intelectual de una mujer que nos enseña el
compromiso del historiador consigo mismo, con su materia y con
sus lectores; y todo ello a través de un panorama general de los
acontecimientos decisivos que jalonan el siglo XX, desde la
Primera Guerra Mundial hasta el final de la Guerra Fría. 

El libro es una suerte de manual que contiene las claves para
entender la escritura de la historia: la diferencia entre historia
(verdad) y poesía (invención), el recurso a las fuentes primarias, el
contraste de la información, la selección de los materiales, la
investigación como motor de la historia, el material inédito y,
sobre todo, ?la narración como alma de la historia?. 


