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Paul, Ekman

(15 de febrero de 1934) es un psicdlogo pionero
en el estudio de las emociones y su expresion
facial. Ha sido considerado uno de los cien
psicdlogos més destacados del siglo XX. Ekman
asume una perspectiva evolutiva, en e sentido
de que €l desarrollo de los rasgos y estados del
ser humano, en € tiempo, es el fundamento de
susinvestigaciones.3
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¢Qué hace que se disparen las emociones? ¢Es posible
controlarlas? ¢Por qué unas veces somos mas susceptibles que
otras? ¢Por qué algunas personas saben enmascarar sus emociones
mientras otras no pueden ocultar o que sienten? Mediante un
interesante test, e lector podr4 descubrir su capacidad para
disimular las emociones y comprender los signos que emiten los
gestos de los demés
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