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Acerca al gran público las 50 corrientes de pensamiento más
importantes explicadas en medio minuto, en sólo una página y una
imagen. Además de desvelar los entresijos de la mente humana,
presenta muchos de los maestros en este campo, entre otros,
William James, Aaron Beck y, por supuesto, Sigmund Freud.
Desde el conductismo hasta el cognitivismo, ¿qué mejor manera
de entender los demonios interiores? Los perros de Pavlov, el
psicoanálisis, el experimento de Milgram sobre la obediencia, la
terapia cognitiva de Beck... Seguramente, conoce algunas de estas
teorías, o al menos ha oído hablar de ellas, pero ¿sabe lo suficiente
como para participar en una conversación de sobremesa o
sorprender con sus conocimientos? Cada una de las entradas de
este libro se compone de una introducción a la teoría en 30
segundos, un comentario en 3 segundos para los que tienen prisa,
y un pensamiento de 3 minutos que profundiza un poco más. Los
capítulos incluyen perfiles biográficos de algunos de los maestros
de este campo, como Jean Piaget y Hans Eysenck. Tanto si decide
sumergirse y profundizar como si desea estudiar el libro de
principio a fin, está a punto de adentrarse en la entidad más
compleja del universo: la mente humana. ¡Que se divierta!

Los perros de Pavlov, el psicoanálisis, el experimento de Milgram
sobre la obediencia, la terapia cognitiva de Beck... Seguramente
conoce algunas de estas teorías, o al menos ha oído hablar de ellas,
pero ¿sabe lo suficiente como para participar en una co


