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550 HIERBAS Y REMEDIOS PARA DOLENCIAS COMUNES
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Contrapunto
ISBN: 978-956-257-174-6 / Tapa dura / 334pp | 235 x 290 cm
Precio: $ 40.400,00

Guia préctica de consulta con mas de 550 hierbas y sus usos
medicinales. Proporciona informacién detallada sobre la historia
y e cultivo de cada planta, asi como sobre sus componentes
activos, propiedades y usos tradicionales y actuales. Indica como
redizar distintos tipos de preparados caseros elaborados con
plantas y recomienda remedios eficaces y seguros para una amplia
gama de problemas comunes de la salud, desde €l dolor de cabeza
hasta la artritis.  Ofrece una vision exclusiva de los efectos
medicindes de las hierbas a partir de los descubrimientos
cientificos mas recientes.

Indica como redizar distintos tipos de preparados caseros
elaborados con plantas y recomienda remedios eficaces y seguros
para una amplia gama de problemas comunes de la salud, desde €
dolor de cabeza hasta la artritis.



