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Masaje para Principiantes es un libro ilustrado y con instrucciones
précticas y faciles de seguir, una guia perfecta para cualquier
persona gue quiera aprender los fundamentos para dar un masaje
repleto de beneficios tanto para el cuerpo como para el espiritu. La
gente recurre a los masgjes por muchas razones diferentes: tension
en los hombros, dolor de espalda, rigidez articular, problemas de
cuello, dolor en la mandibula, dolores de cabeza, lesiones
deportivas, artritis, insomnio, sindrome del tanel carpiano,
calambres menstruales, fibromialgia y trastornos del &nimo, como
ansiedad y depresion. Se sabe que cualquier lesion o problema
empeora significativamente por culpa del estrés, siendo el masaje
una excelente herramienta para reducirlo. No por nada esta
ancestral técnica se ha convertido en parte importante del cuidado
personal, funcionando ain mejor cuando se combina con un
régimen sano de gjercicios de estiramiento y fortalecimiento.
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