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Así como la palabra "cardíaca" designa un tipo de enfermedad, y
el vocablo "cardiología", en cambio, la ciencia y la técnica que la
estudia y que la trata, el término "psicosomatología" alude a la
ciencia que se ocupa de la patología médica, de los organismos
vivos y de sus interrelaciones, desde una concepción
psicosomática que constituye, al mismo tiempo, una manera de
concebir el psicoanálisis. El presente volumen alcanza, en cierto
modo, las características de un libro de texto que, sin la pretensión
de sererudito o exhaustivo, expone, con solvencia y claridad,
los fundamentos de la psicosomatología. Escrito con el
propósito de evitar la aridez en que suele incurrir el intelecto
"abstracto", esa intención se anuncia en su título principal, en
letra manuscrita: Sí, pero no de esa manera. La frase alude al "sí,
pero no así" con el que un insigne médico alemán, Viktor von
Weizsaecker, propuso sustituir la actitud de "fuera con ella", que
denota la conducta de "combatir" la enfermedad desde una técnica
médica que, con demasiada frecuencia, la contempla como algo
que no pertenece a la vida delenfermo. Es, además, una frase que
resume admirablemente, en muy pocas palabras, hacia dónde se
dirige la psicosomatología.

El presente volumen alcanza, en cierto modo, las características de
un libro de texto que, sin la pretensión de sererudito o exhaustivo,
expone, con solvencia y claridad, los fundamentos de la
psicosomatología. Escrito con el propósito de evitar la aridez en
que suele incurrir el intelecto ?abstracto?, esa intención se anuncia
en su título principal, en letra manuscrita: Sí, pero no de esa
manera.


