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Visiones transformadoras Una historia ilustrada del programa de
doce pasos La experta y terapeuta Kikan Massara se basa en el
arte, la literatura y la investigación científica para profundizar en
los doce pasos, un programa de recuperación ampliamente
utilizado y respetado. Desarrollado a principios del siglo XX con
el fin de tratar el alcoholismo, el programa de los doce pasos se
convirtió en una herramienta eficaz para ayudar a la recuperación
de todo tipo de adicciones y conductas compulsivas. Ahora, por
primera vez, el camino de los doce pasos se vincula a una
narrativa visual. Esta inspiradora edición presenta más de 150
obras de arte fascinantes y atemporales, que abarcan desde la
Antigüedad hasta la actualidad, para describir metafóricamente un
camino conmovedor hacia la curación y la transformación sobre la
base de unos principios de recuperación que continúan ayudando a
millones de personas. Con estudios en profundidad realizados por
destacados expertos en varios campos convergentes, el
libro examina la historia detrás de los doce pasos, desde los
orígenes del programa en los Estados Unidos de la era de la
Depresión hasta la construcción de una base para la recuperación
que incorpora conceptos identificados por el psicólogo C. G. Jung.
El volumen también ofrece información relevante sobre el
significado de la adicción en la sociedad actual. Con imágenes
sorprendentes, citas literarias y referencias psicológicas, el
programa de los doce pasos se presenta nuevamente a una
audiencia más amplia de un modo accesible y constructivo. En un
momento de cambios radicales y oportunidades, esta edición
visual honra el poder transformador de estos principios universales
y explora reflexivamente formas de alinearse con ellos.

Profundice en la historia de los doce pasos, el camino de
recuperación que ha ayudado a millones de personas a cambiar
radicalmente sus vidas, a través del arte, la literatura y la
investigación científica. Esta edición visual única honra el poder
transformador de estos principios universales y explora
cuidadosamente formas de adaptarse a ellos.


