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Este libro es una fantéstica guia a través de 30 de los maratones

mas famosos, fascinantes y originales en los 5 continentes, desde

clasicos como € maraton de Nueva York hasta carreras poco o

nada conocidas, como € Run Iceland, en Idandia El volumen

brinda los mapas de todas las rutas de las carreras, ilustrados con

. sobrecogedoras vistas e hitos arquitectonicos, asi como

informacion técnica Util y valiosos consgjos. ¢qué comer antes de

Enrico, Aiello empezar?, ¢qué ropa llevar para € acontecimiento? Ademas €l

libro incluye consegjos de vigie y da sugerencias sobre lugares

turisticos para visitar una vez terminado e maraton. Con su

abundante y valiosa informacion, Maratones del mundo sera un
regalo excepcional para corredores apasionados.
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