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Lasueca Elig Maranik trabaj6 en el dmbito dela
gastronomia antes de establecerse por cuenta
propia como directora artistica editorial, y luego
se especializo en publicaciones culinarias de ata
calidad. Después de su primer libro, Cocteles,
que tras su publicacion encabezo las listas de los
libros més vendidos en Suecia y gand €
Gourmand Cookbook Award como el mejor
libro de cocteles producido en el pais, ha escrito
otras obras sobre temas culinarios que han
suscitado un gran interés internacional.
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L os alimentos probi6ticos estimulan nuestro sistema inmunol égico
y contribuyen en gran medida a desintoxicar nuestro intestino.
Ademas, recientes estudios médicos han probado que la flora
intestinal gerce un efecto importante en la salud y el bhienestar
generales.  El interés sobre la influencia de los productos
probidticos en el proceso digestivo y en nuestro bienestar se ha
extendido a un amplio publico gracias a publicaciones cientificas
divulgativas como "La digestion es la cuestion” de Giulia Enders.
Muchos alimentos que pueden emplearse en los batidos son
probidticos, por giemplo el miso, el yogur o la leche fermentada,
por mencionar solo algunos de ellos. Batidos muy saludables con
bacterias probidticas y superalimentos que contribuiran a aumentar
su floraintestinal. La Ultimatendencia en alimentacion saludable.
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