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¿Has sentido alguna vez que buscar pareja se volvió agotador?
Entre aplicaciones de citas, conversaciones que se diluyen y
vínculos que no avanzan, la frustración aparece y el cansancio se
acumula.  Las formas de vincularnos y las expectativas han
cambiado. En estas páginas no hay fórmulas mágicas sino un
acompañamiento sincero para comprender cómo puedes construir
mejor un vínculo de pareja en la era digital. Descubrirás, a través
de anécdotas reales y reflexiones claras, la importancia del
autoconocimiento, de la comunicación y de la responsabilidad
afectiva, así como el significado de problemas como el ghosting,
love bombing, gaslighting y red flags, entre otros términos que
describen formas de relacionarse hoy. Este libro reúne
experiencias, diferencias generacionales y preguntas que
probablemente tú también te has hecho. Porque no estás sola en la
búsqueda y, lo creas o no, aún puedes encontrar tu match.  
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