
Antoine, de Saint-Exupéry
(Lyon, 29 de junio de 1900 ? Mar Mediterráneo,
cerca de la costa de Marsella, 31 de julio de
1944) fue un escritor y aviador francés, autor de
la famosa obra El principito, nacido en una
familia noble de Lyon.
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Con textos de Corinne Delporte, inspirados en la obra de Antoine
de Saint-Exupéry.  De la mano del Principito, estas páginas nos
invitan a descubrir las emociones. Diseñado en cartón, con
palabras simples y colores que ayudan a reconocerlas, este libro se
transforma en una herramienta perfecta para enseñarles a los más
pequeños a identificar y a expresar lo que sienten. Además,
incluye ejercicios de respiración consciente que los niños pueden
usar para regular sus emociones, de manera de aliviar la tristeza,
encontrar la calma o alejar el enojo. 
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