Ledie, Stephen

Leslie Stephen (Londres, 1832-1904) Bidgrafo,
apinista y fildsofo inglés, editor del Oxford
Dictionnary of National Biography; padre de la
escritora Virginia Woolf. Fue uno de los
primeros en escalar, durante la edad de oro del
alpinismo, todas las altas cumbres de los Alpes,
como €l Bietschhorn, el Schreckhorn, e Monte
Disgrazia y el Zinarothorn. Fue durante unos
afios presidente del Club Alpino que habia
cofundado en 1857 e iguamente editor del
Alpine Journa entre 1868 y 1871.
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Cuando caminas, mueves mas que el cuerpo: mueves la mente, €
espiritu, todo € sistema del ser. A medida que atraviesas la
distancia espacial, ganas una distancia espiritual vital con la que
puedes ver de nuevo los problemas que acechan tu dia, tu trabgjo,
tu vida En esta obra breve y honesta, acompafiada de las
magnificas ilustraciones de Manuel Marsol, Leslie Stephen
defiende una de sus pasiones: «Es posible que me arrepienta en
algn momento de agunos placeres que no merecen tal
calificacion, pero € placer que aqui me ocupa es sefialada y
fundamentalmente inocente. Caminar es a las actividades IUdicas
lo que labrar y pescar son alaindustria: es primitivo y simple; nos
pone en contacto con la madre tierra y la sencilla naturaleza; no
requiere de un equipo complejo ni de un entusiasmo fuera de lo
comun».

Cuando caminas, mueves més que el cuerpo: mueves la mente, €l
espiritu, todo € sistema del ser. A medida que atraviesas la
distancia espacial, ganas una distancia espiritual vital con la que
puedes ver de nuevo los problemas que acechan tu dia, tu trabgjo,
tu vida.



