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Qué son realmente los psicofármacos, para qué sirven, cómo
actúan y qué efectos secundarios tienen. ¿Quién no ha tomado
alguna vez un psicofármaco? Y, sin embargo, ¿quién no alberga
algún prejuicio sobre ellos, sobre quienes los toman o sobre los
médicos que los prescriben? La enfermedad mental no es
consecuencia de malas decisiones ni de una personalidad débil. La
voluntad, los cambios de hábitos y el mensaje de determinación de
«tú puedes» que se utilizan para mejorar el bienestar emocional no
son suficientes para tratar un trastorno mental. En estos casos, los
tratamientos disponibles son la psicoterapia y la medicación, los
cuales se complementan muy bien, como afirma el doctor David
López en esta guía divulgativa sobre los tratamientos
farmacológicos en salud mental. Con rigor y estilo divulgativo,
desde su experiencia clínica como psiquiatra y psicoterapeuta, el
autor despeja muchas dudas acerca de los cinco grandes grupos de
psicofármacos: ansiolíticos, antidepresivos, estimulantes,
antipsicóticos y estabilizadores del estado de ánimo. Además,
explica con claridad en qué situaciones está indicada la
medicación y en cuáles es más apropiada la psicoterapia o la
combinación de ambos tratamientos.  

¿Quién no ha tomado alguna vez un psicofármaco? Y, sin
embargo, ¿quién no alberga algún prejuicio sobre ellos, sobre
quienes los toman o sobre los médicos que los prescriben? La
enfermedad mental no es consecuencia de malas decisiones ni de
una personalidad débil.


