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DESCUBRE LA MAGIA DETRÁS DE LAS EMOCIONES    
De las autoras de EL GRAN LIBRO DE LAS EMOCIONES, 30
divertidos cuentos y 30 fichas dirigidas a padres y educadores para
trabajar los hábitos y crecer felices.     Trabajar los hábitos y las
rutinas no tiene por qué ser algo monótono y aburrido. A través de
este libro, las acciones cotidianas se convierten en algo mágico
para acompañar a los más pequeños de forma adecuada, asertiva y
con seguridad. Estos treinta cuentos originales, acompañados de
treinta fichas elaboradas por La Nau Espacial, nos ayudan a
identificar las emociones y educar con empatía para descubrir la
magia del día a día. No hay fórmula secreta para gestionar las
emociones, pero disponer de herramientas adecuadas como esta
puede hacer del proceso de crecer algo divertido y mágico. Incluye
30 fichas dirigidas a padres y educadores elaboradas por La Nau
Espacial, especialistas en educación emocional.
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