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Una provocadora exploracion filosofica sobre 1o que emociones
oscuras como laira, la ansiedad y la depresién pueden revelarnos
acerca de nosotros mismos y de lo que significa ser
verdaderamente humanos. La ansiedad no es dehilidad. La
depresién no es pereza. La ira, la tristeza y la afliccién no son
trastornos de los que debamos avergonzarnos. En esta obra, la
filésofa existencialista Mariana Alessandri cuestiona la vision
dominante que nos impulsa a querer corregir, superar 0 sanar
nuestras emociones «oscuras». Frente ala antigua filosofia clésica,
la psicologia moderna y cierto optimismo toxico, Alessandri
reivindica la dignidad y humanidad del lado oscuro de nuestro
espectro emocional. A través de las historias de destacados
pensadores existencialistas que se atrevieron a «entrar en la
caverna» de sus propias emociones oscuras —Audre Lorde, Maria
Lugones, Unamuno, C. S. Lewis, bell hooks, Gloria Anzaldia y
Kierkegaard—, Alessandri nos muestra que lo que bajo la luz
parece roto, en la oscuridad revela nuestra plena humanidad. No te
pedira que amestu afliccion, pero te ayudara a comprender que las
emociones oscuras guardan en su interior verdades profundas
sobre nosotros mismos. Visién nocturna es una obra valiente y
provocadora, que nos invita a apagar las luces y degjar atras la
sonrisa forzada, a abandonar nuestro temor a la oscuridad, para
descubrir 1o que solo nuestras emociones oscuras pueden
ensefiarnos.

Visién nocturna es una obra valiente y provocadora, que nos invita
a apagar las luces y degjar atrés la sonrisa forzada, a abandonar
nuestro temor a la oscuridad, para descubrir lo que solo nuestras
emociones oscuras pueden ensefiarnos.



