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Naci e 3 de febrero de 1987 en Elche. Después
de licenciarme en Psicologia en la Universidad
Miguel Hernandez, obtuve € Master en
Psicologia Sanitaria en la Universidad
Internacional de LaRioja.

Durante una década, me dediqué a trabagjo en un
gabinete de psicologia infantojuvenil y familiar,
donde adquiri una valiosa experiencia en el
apoyo a nifios, familias y paregjas, pero fue
realizando mis estudios de posgrado y con mi
Trabajo de Fin de Méster cuando descubri mi
verdadera pasion: laterapia de paregja.

Hoy en dia, destaco por ser una experta en este
area comprometida en ayudar a las pargas a
superar desafios y fortalecer sus relaciones.
Ademés de mi trabajo en psicologia sanitaria,
comparto mi experiencia en conferencias y
como divulgadora en redes sociaes, donde
cuento con una comunidad de més de un millén
y medio de seguidores.

Mi objetivo es seguir brindando apoyo y
orientacion a aquellos que buscan mejorar sus
relaciones y encontrar la felicidad en el amor y
lavida
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¢Por qué cuesta tanto que una relacion funcione? ¢Es posible saber
s hemos elegido a la persona adecuada? ¢Hay alguna férmula
para conseguir que perdure en el tiempo? ¢COmo descubrir si tiene
arreglo o es mejor dejarlo? Nuestra felicidad va a depender de la
capacidad que tengamos para mantener una relacion sana con
nuestra pareja, pero en muchas ocasiones arrastramos heridas
emocionales que condicionan nuestra manera de amar. Andrea
Vicente, la psicdloga que arrasa en redes, te da las claves para
tener una relacion amorosa saludable y duradera mediante técnicas
para gestionar mejor nuestras emaociones, aprender a convivir,
resolver conflictos, mantener la pasion, detectar situaciones
toxicas, superar una infidelidad, poner limites y reforzar nuestro
amor propio. Un libro imprescindible para encontrar la felicidad
en pargja sin perder nuestraidentidad e independencia.

Nuestra felicidad va a depender de la capacidad que tengamos
para mantener una relacién sana con nuestra pareja, pero en
muchas ocasiones arrastramos heridas emocionales que
condicionan nuestra manera de amar.



