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L ucius Annaeus, Seneca

(Cérdaba, 4 aC. - Roma, 65 d.C.) fue un
destacado fil6sofo, politico, orador y escritor
romano. Figura predominante de la politica
romana durante los reinados de Claudio y
Nerén, fue uno de |os senadores més admirados,
influyentes y respetados. Entre los afios 54 y 62,
durante los primeros afios del reinado de su
joven pupilo Nerdn, gobernd de facto el Imperio
romano. Como escritor, Séneca pasd a la
historia como uno de los maximos
representantes  del  estoicismo. Su obra
constituye la principa fuente escrita de filosofia
estoica que se ha conservado hasta la actualidad.
Abarca tanto obras de teatro como didogos
filostficos, tratados de filosofia natural y cartas.
Usando un estilo accesible y aleado de
tecnicismos, delined las principales
caracteristicas del estoicismo tardio, del que
junto con Epicteto y Marco Aurelio esta
considerado su maximo exponente.
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Séneca, uno de los puntales del estoicismo romano, consideraba
gue la ira era la peor plaga que afectaba a la sociedad de su
tiempo. Le dedica en este ensayo un certero diagndstico, explica
las causas que la provocan y las posibles soluciones. Aporta
ademés, numerosos gempl os histdricos negativos para reforzar su
postura y su conviccion. El resultado es una obra que no ha
perdido un &pice de vigencia.
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