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El manual práctico que revolucionará tu vida sexual y tu concepto
del amor. Pocos de nosotros nos hemos beneficiado de una
educación formal en sexualidad. Aunque somos hijos de la
revolución sexual, aún estamos condicionados en gran medida por
sistemas de creencias que podrían haber inculcado en nosotros
culpabilidad, miedo, inseguridad o vergüenza, impresiones
negativas que no nos permiten entrar en el potencial espiritual del
amor sexual. El antiguo arte del Tantra renace en estas páginas y
se adapta a la vida moderna para ayudarnos a encontrar formas
diferentes de relacionarnos. Con sus técnicas comprenderemos el
intercambio de energías que se produce en las relaciones sexuales
y conseguiremos uniones más placenteras, orgasmos más
poderosos y una conexión más íntima, profunda y plena con
nuestra pareja. Una adaptación de las antiguas enseñanzas hindúes
del Tantra a la vida occidental. Esta guía extrae las técnicas
tántricas para su aplicación práctica. Es todo un curso de
educación sexual. Treinta años después de su primera edición,
sigue siendo el mejor manual sobre la disciplina oriental del
Tantra. Escrito por los dos grandes gurús sobre el Tantra en
Estados Unidos. Lleno de técnicas, ejercicios prácticos, consejos y
secretos, y bellamente ilustrado.

Pocos de nosotros nos hemos beneficiado de una educación formal
en sexualidad. Aunque somos hijos de la revolución sexual, aún
estamos condicionados en gran medida por sistemas de creencias
que podrían haber inculcado en nosotros culpabilidad, miedo,
inseguridad o vergüenza, impresiones negativas que no nos
permiten entrar en el potencial espiritual del amor sexual.


