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iTU ALIADO PARA COCINARLO TODO EN SU PUNTO! ¢Te
has rendido ya a las ventgjas de la freidora de aire? Con este
aparato de cocina no solo podras freir, asar y gratinar. También
cocer a fuego lento, estofar y confitar. Y todo con muy poca grasa
gracias a su tecnologia de aire caliente en circulacién. jTanto
platos dulces como salados, pero siempre ligeros! Bastones de
boniato fritos, pollo asado con limoén y &go, salmon teriyaki con
sésamo, palitos de mozzarella al pimentdn, huevos cocidos con
puerro y beicon, donuts de chocolate? Podras cocinar directamente
en la cesta, 0 bien sobre una fuente de horno que sea del tamario
adecuado para tu freidora de aire. jDescubre 80 recetas répidas y
deliciosas para cocinar cada dia comidas variadas y muy sanas!
Ochenta recetas sabrosas y saludables, explicadas paso a paso,
para sacarle el maximo partido a tu freidora de aire. Con
fotografias bellisimas y un bonito disefio, es un gran libro para
regalo. Cocinarapiday sana parael diaadia, recetas inspiradas en
culturas del mundo para sorprender y agunos platos mas
sofisticados parainvitar.

¢Te has rendido ya a las ventajas de la freidora de aire? Con este
aparato de cocina no solo podras freir, asar y gratinar. También
cocer afuego lento, estofar y confitar. Y todo con muy poca grasa
gracias a su tecnologia de aire caliente en circulacion. jTanto
platos dulces como salados, pero siempre ligeros!



