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Desarrolla tu lado més creativo j y disfratalo ! La creatividad es
una valiosa capacidad humana Util para encontrar soluciones
ingeniosas a toda clase de problemas. Hay quienes tienen una
creatividad que responde casi espontdneamente ante € menor
estimulo. Son personas que han adoptado de manera intuitiva
habitos que la favorecen. En las antipodas estdn quienes albergan
creencias que los aejan de su propia capacidad creativa. Prejuicios
como que el artista nace, que de eso no se vive, que carecen de
talento creativo o que es una pérdida de tiempo. También hay
quienes se degjan vencer por la impacienciay la frustraciéon si su
primer intento no obtiene un aplauso undnime ni les causa
satisfaccion completa. ¢Cud es tu caso? ¢Quieres desvelar tu
propia cregtividad adormecida, descubrirla, fortalecerlay gozar de
sus multiples repercusiones positivas en tu vida? Este libro te
ofrece 70 juegos para despertar y revitalizar la creatividad. Juegos
de escritura, de percepcion sensorial, de investigacion y
experimentacion? pensados para explorar la creatividad que llevas
dentro.

Este libro te ofrece 70 juegos para despertar y revitdizar la
creatividad. Juegos de escritura, de percepcién sensorial, de
investigacion y experimentacion? pensados para explorar la
creatividad que llevas dentro.



