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UN MANIFIESTO CONTRA LOS CONTAMINANTES
QUIMICOS QUE AFECTAN A NUESTRA SALUD. ¢/Qué son
los disruptores endocrinos? ¢(Como actlan? ¢Por qué en los
Ultimos tiempos oimos hablar tanto de ellos? ¢Hasta qué punto
pueden afectar a nuestra salud? ¢Y ala de nuestros hijos? ¢Estan
haciendo empresas, instituciones y gobiernos lo suficiente para
evitar que sigamos estando expuestos a ellos? ¢Qué podemos
hacer nosotros para evitarlos y proteger nuestra salud y la de
nuestras familias? El Dr. Nicolas Olea, catedrético de Radiologiay
Medicina Fisica de la Universidad de Granada, dirige un grupo
multidisciplinar que estudia medioambiente y salud, con especial
atencion a la relacion entre disruptores endocrinos y cancer, y es
una de las mayores autoridades mundiales en la materia. En este
libro ofrece las pautas para identificar 1os contaminantes quimicos,
entender cdmo actlian y saber cdmo evitarlos, y ayuda a desterrar
los falsos mitos o las publicidades engafiosas en torno a ellos En
clave de guia préctica, nos proporciona recomendaciones
destinadas a eliminarlos de nuestro dia a dia. Nicolas Olea es uno
de los méximos expertos mundiales en la lucha contra los
disruptores endocrinos. Sus trabajos son una referencia para
muchos otros investigadores. Toda la verdad sobre los
contaminantes quimicos y cémo actldan en nuestro organismo, asi
como los mecanismos para proteger nuestra salud y la de los
nuestros. Redactado a partir de experiencias personales del autor
sin dgjar de lado su rigor como experto. Un libro de denuncia que
recurre @l humor y alaironia

¢QUE son los disruptores endocrinos? ¢COmo actlian? ¢Por qué en
los ultimos tiempos oimos hablar tanto de ellos? ¢Hasta qué punto
pueden afectar a nuestra salud? ¢Y ala de nuestros hijos? ¢Estan
haciendo empresas, instituciones y gobiernos lo suficiente para
evitar que sigamos estando expuestos a ellos? ¢Qué podemos
hacer nosotros para evitarlos y proteger nuestra salud y la de
nuestras familias?



