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La calidad de nuestras relaciones es directamente proporcional a la
calidad de nuestra comunicación. Y ambas cosas determinan la
calidad de nuestra vida. ¿Es posible tener relaciones de buena
calidad con todo el mundo y por ello una vida profundamente
satisfactoria? Mi respuesta es sí. Y así lo expreso porque yo lo he
logrado. Es mi esperanza que el material contenido en este libro
sea de utilidad para desarrollar tus habilidades en la comunicación
de tal manera que puedas tener relaciones de alta calidad con todas
las personas en tu vida. José Gerardo Sánchez Lozano nació en
México, vivió en Estados Unidos y ahora vive en España. Es
formador certificado de Comunicación NoViolenta, terapeuta
Gestalt y formador certificado en la enseñanza de idiomas
extranjeros por la Universidad de Cambridge. Trabaja como
formador corporativo en diversas multinacionales, es
conferenciante y terapeuta. Su pasión es la formación y el
desarrollo personal. Es un explorador incansable de la vida y ha
dedicado su vida a buscar y encontrar la raíz del sufrimiento
humano.
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