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Este libro presenta recetas para postres y tentempiés elaborados
con ingredientes féaciles de encontrar, para personas de todas las
edades. Si comer alimentos saludables es una prioridad parati, ya
sabes |o dificil gque puede ser encontrar en las tiendas tentempiés,
dulces, pastelillos y productos horneados con los ingredientes
adecuados. Con las recetas de este libro de cacina, ya no tendras
gue renunciar a los postres ni a los tentempiés. Todo lo que
necesitas son algunos ingredientes que probablemente ya tengas
en tu despensa, como frutas, nueces, semillas, avena, harinas
aternativas (harina de almendras y harina de coco) y edul corantes
naturales (miel, sirope de arce y azlcar de palma de coco) para
crear dulces deliciosos como: Bizcocho de pldtano y chocolate,
Pastel de café con especias de calabaza ? Pastel de chocolate ?
Pastelillos crujientes de frambuesa ? Nachos de manzana ? Salsa
de coco ? Pastelillos magicos ? Tarta de queso con bombdn de
mantequilla de cacahuete. Todas |as recetas de este libro son libres
de gluten y, ademas, puedes encontrar alternativas dietéticas
personalizadas para satisfacer las necesidades de tu familia, desde
opciones sin lacteos y sin nueces hasta consgjos para cambiar
ingredientes 0 para amacenar los dulces. Estas galetas,
pastelillos, tartas, productos horneados, smaoothies y caprichos
congelados satisfardn € antojo de un postre saludable, se
convertiran en una agradable sorpresa dentro de la fiambrera o
jseran un regalo de medianoche que no te provocara
remordimientos!

Este libro presenta recetas para postres y tentempiés elaborados
con ingredientes faciles de encontrar, para personas de todas las
edades. Si comer alimentos saludables es una prioridad parati, ya
sabes lo dificil que puede ser encontrar en las tiendas tentempiés,
dulces, pastelillos y productos horneados con los ingredientes
adecuados.



