
Lucius Annaeus, Seneca
(Córdoba, 4 a.C. - Roma, 65 d.C.) fue un
destacado filósofo, político, orador y escritor
romano. Figura predominante de la política
romana durante los reinados de Claudio y
Nerón, fue uno de los senadores más admirados,
influyentes y respetados. Entre los años 54 y 62,
durante los primeros años del reinado de su
joven pupilo Nerón, gobernó de facto el Imperio
romano. Como escritor, Séneca pasó a la
historia como uno de los máximos
representantes del estoicismo. Su obra
constituye la principal fuente escrita de filosofía
estoica que se ha conservado hasta la actualidad.
Abarca tanto obras de teatro como diálogos
filosóficos, tratados de filosofía natural y cartas.
Usando un estilo accesible y alejado de
tecnicismos, delineó las principales
características del estoicismo tardío, del que
junto con Epicteto y Marco Aurelio está
considerado su máximo exponente.
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En su vehemente ensayo Sobre la ira, Séneca, célebre pensador
romano del siglo I de nuestra era y una de las figuras más
destacadas del estoicismo, argumenta que la ira es la pasión más
destructiva para la raza humana. Su propia vida es prueba de ello:
apenas pudo conservarla bajo el reinado del colérico emperador
Calígula, la perdió bajo el gobierno de Nerón. Esta nueva
traducción es una certera selección de la sabiduría esencial de
Sobre la ira. Presentada con una introducción esclarecedora,
ofrece a los lectores una guía atemporal para evitar y controlar la
ira. Ilustra vívidamente por qué esta emoción es tan peligrosa y
por qué saber gestionarla tiene grandes beneficios para las
personas y para la sociedad.
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