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Este libro, que trata todos los aspectos importante para llevar una
vida más autosuficiente, desde el cultivo de tus propias hortalizas
hasta la construcción de una vivienda respetuosa con el medio
ambiente, muestra cómo adoptar habilidades tradicionales y
aplicarlas a la vida actual. "Autosuficiencia" incluye consejos de
expertos sobre cría de animales, eficiencia energética y labores
artesanas muy útiles, y es una guía clara y práctica que te
posibilitará iniciar una vida más gratificante y plena en el mundo
moderno.

Tanto si sueñas con vivir en el campo, independiente de la red
pública de suministro, como si simplemente quieres que tu huerto
urbano sea más autónomo, aquí encontrarás todo lo que necesitas
saber para regresar a la naturaleza y disfrutar de una calidad de
vida mejor.
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