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Revitalicese con un zumo energizante, relgese con un batido
paraiso de papaya o comience € dia con un vitaminazo.
Irresistible, ¢verdad? Tomar zumos es una de las maneras mas
féciles de megjorar su calidad de vida. No conseguird belleza
inmediata ni vida eterna, pero beber zumos con regularidad, de
cualquier fruta u hortaliza exprimible o licuable, obrard maravillas
en su organismo. jDisfrute de la sensacion de estar méas en formay
tener mas energia, estar més delgado y encontrarse mejor por
dentro y por fueral En este libro encontrara toda la informacion
esencial acerca de estas fabulosas y saludables bebidas, desde la
explicacién de por qué resultan tan beneficiosas hasta distintas
recetas de gran impacto. Muy pronto sabra elegir, através de todos
los colores del arcoiris, las distintas frutas y verduras que pueden
ayudarle a conseguir aquello que desea: forma fisica, energia o,
sencillamente, salud en general.
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