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Es un experto en la préctica de los cinco
tibetanos curativos. Al considerar que una mente
sana precisa de un cuerpo sano, empezd a
interesarse en las artes marciaes asi como otras
précticas de salud alternativas.
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Basandose en la antigua sabiduria del Templo Shaolin de China,
en latradicién del yogay en los principios del tai chi, estas guias
précticas féciles de utilizar constituyen un remedio para €l estrésy
las tensiones de la vida cotidiana.

Con informacion clara y especifica, acompafiada de bonitas
ilustraciones, estos libros presentan rutinas sencillas y rdpidas que
incluso la persona més ocupada puede conseguir encagjar en su
vidadiaria

Empiece a trabgjar en estos gjercicios desde hoy mismo y podra
disfrutar de sus beneficios en cuestion de dias; un cuerpo mas
joven y mas fuerte, un espiritu més tranquilo y una sensacion de
paz interior.
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