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bebidas saludables y desintoxicantes, para reforzar
la vitalidad y mejorar el estado de animo
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Es escritora gastronémica y autora de seis libros
de cocina. Elabora reposteria para varios
restaurantes locales y cuenta con su propia
pagina web, carolbeckerman.wordpress.com,
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500 zumos verdes

Autor: Carol, Beckerman

500 recetas

Bebidas no alcohdlicas

Blume
ISBN: 978-84-16138-79-1 / Rustica / 288pp | 150 x 150 cm
Precio: $ 19.500,00

500 recetas para preparar zumos con los que se le hara la boca
agua, entre ellos: berenjena, grosella rojay naranja; sandia, cereza
y fresa; col lombarda y arandano azul con sésamo; pifia, mango,
platano y fresa; fruta de la pasién, tofu y grosella negra; granada,
papaya, guayaba y pifia; melén, tamarindo, tahini y aguacate;
naranja especiada y pifia con calabaza; remolachay zanahoria con
pergil y equinacea, y frambuesa, grosella rojay uva con germen
de trigo. Una coleccién amena de caracter temético con 500
recetas en cada volumen. Estas son exquisitas, muy clarasy féciles
de seguir. Con informacién detallada sobre aspectos
fundamentales: técnicas, equipo, ingredientes e ideas de
presentacion.

500 recetas para preparar zumos con los que se le hara la boca
agua, entre ellos: berenjena, grosella rojay naranja; sandia, cereza
y fresa; col lombarda y ardndano azul con sésamo; pifia, mango,
plédano y fresa; fruta de la pasion, tofu y grosella negra; granada,
papaya, guayaba y pifia; meldn, tamarindo, tahini y aguacate;
naranja especiada y pifia con calabaza; remolachay zanahoria con
pergil y equinacea, y frambuesa, grosella rojay uva con germen
detrigo.



