
Jean-Charles, Bouchoux
Es psicoanalista, psicoterapeuta y escritor.
Desde hace diez años forma a otros terapeutas,
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La mejor guía posible para adentrarse en el mundo de la
perversión narcisista. ¿Quiénes son? ¿Cómo actúan? ¿Cómo
deshacerse de ellos? El perverso narcisista utiliza el vínculo
familiar, profesional o sentimental para someter al otro. Necesita
de esta proximidad para ejercer su influencia y no permite que su
víctima se aleje de él. Es frío, no conoce la culpabilidad y no duda
en culpabilizar a los demás. Puede ser celoso e infiel. No soporta
ser blanco de las críticas, pero critica sin cesar. Para crecerse, se
alimenta de la imagen de su víctima: cuanto más la menosprecia,
más fuerte se siente. Si siente angustia, rápidamente hace
experimentar al otro esta misma angustia. A través de los
mecanismos que vamos a exponer, veremos cómo el perverso
narcisista hace cargar a los demás con lo que deberían ser su rabia,
sus miedos y su culpabilidad. O, dicho de otro modo, su locura. En
este libro, superéxito de ventas en Francia, Jean-Charles
Bouchoux analiza los orígenes de la perversión y ofrece pistas
seguras para que las víctimas logren contrarrestar las tentativas de
control y manipulación de ?sus? perversos. Jean-Charles
Bouchoux es psicoanalista y psicoterapeuta. Es una de las voces
internacionales más reconocidas en el campo del tratamiento de la
perversión narcisista.
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